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Famille d'aliments Exemples de produits g/ 100 g de produit

Viandes Viande rouge cuite 26

Viande blanche cuite 28

Jambon cuit 20

Poissons Saumon cuit 23

Cabillaud cuit 23

Thon au naturel, conserves 27

Produits laitiers Lait demi écrémé UHT 3

Yaourt nature ou aux fruits 4

Fromages 21

Œufs Œuf à la coque 12

Œuf dur, au plat 14

Légumes secs Lentille verte, sèche 25

Lentille verte, cuite à l'eau 10

Lentille cuisinée appertisée 6

Graines oléaginauses Amande avec peau 19

Cacahuète grillée, salée 23

Noix séchée, cerneaux 13

Produits céréaliers Farine de blé tendre T65 14

Pâtes sèches, cuites, non salées 4

Tofu nature préemballé 13

https://ciqual.anses.fr/
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2. Les achats de légumineuses en France depuis 2015 

a. Les légumineuses occupent une place encore très limitée dans les dépenses 

alimentaires des ménages 
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b. Mais les achats augmentent depuis 2015 

 

c. Un ménage achète en moyenne 5 kg de légumineuses par an 

 

 
                                                                                    

 

                                                           



 

 

 

 

  

d. Elles sont privilégiées par les ménages âgés sans enfant du sud de la France 



 
  

 

e. Les lentilles sont les légumes secs les plus achetés 



 

3. Des profils de consommateurs de légumineuses très marqués 

socialement  

a. Des achats de légumineuses corrélés à ceux de produits à base de soja 



 
  

 

b. Quels liens entre achats de viandes de boucherie et de légumineuses ?  
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c. Les jeunes achètent peu de légumineuses et sur-consomment de la viande de 

volaille 



 
  

 

d. Les légumineuses : sources de protéines bon marché 
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4. L’offre « végétale », autre alternative aux protéines animales 
 

 

a. Les plus de 65 ans sont peu nombreux à acheter des produits « végétaux » 

mais avec un niveau de fidélisation élevé 



 
  

 

b. Les 50-64 ans, principale cible des produits végétaux 



 

c. Les boissons « végétales » et les produits à base de soja dominent les achats   

d. Les boissons « végétales » convoitées par les plus aisés du sud de la France et 

de la région parisienne 
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e. Les matières grasses allégées végétales dédiées aux 65 ans et plus 

f. L’offre végétale accède peu aux ménages avec enfants 



 

  



 
  

 

Conclusion 



 

                                                           



 
  

 

Repères méthodologiques 
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